
・アスパラ豚バラ巻き 2本 420

・レタス豚バラ巻き 1本  420

・えのき豚バラ巻き 2本 320

・豚バラエリンギ巻き 580

・豚バラズッキーニ巻き 580

豚バラ巻き

魚

肉

・ 本日の淡路産 魚類塩焼き 時価

・淡路サクラマス 820

・本日カマ焼き 780

・ホッケ 820

・塩サバ 780

・げその塩焼き 720

・炙りエイヒレ 580

・じゃこ天 420

当
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・豚バラスパイス焼き 150g 980

・淡路牛サーロイン網焼き 150g 1980

・手羽先塩焼き 2 本 580

・鶏もも塩焼き 880

・やげん軟骨 620

・ソーセージ ハーフ 3本 880

・セセリ塩焼き 620

焼き物

焼き物

焼き物



揚げ物
・ミモレットポテト 580
・ポテトフライ 520

・鶏唐揚げ 5 個 680

・とんかつ 920

・かわつえびの 620

 唐揚げ

・アジフライ 480

タルタル
・タコの唐揚げ 820

・ちくわ磯辺揚げ 420

淡路玉ねぎのステーキ
生海苔バターソース
680

燻製ベーコンと
淡路玉ねぎポテサラ
580

玉ねぎ料理
やわらかで瑞々しい淡路島産玉ねぎを召し上がれ！

淡路玉ねぎ肉どうふ
880

玉ねぎの磯辺揚げ
380

甘い！肉厚！



・きるかかサラダ 880

・ブルスケッタ 1種（2個）480

　-サーディン
　-しらすペペロン
　-トマトとバジル

・しらすおろし 380

・具沢山しらすの冷奴 480

・漬物盛り合わせ 580

・枝豆 420

〆の一品

冷たいアテ

・ＴＫＳＧ(卵かけしらすご飯 ) 560

・しらすチャｰハン 720

・しらすご飯 480

・焼きおにぎり 1個  340

温かいアテ
・しらすとブロッコリーのアｰリオオｰリオ 680

・さつまいもスティックはちみつバター 620

・海老パン 2個 730

・出汁巻き 680

・本日のあら炊き 880

旨

旨


